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 رههAشاامهجنااا هشاا ههااانهو فاامن  ههصااو وحهایم اا ه اهان ااامجهساامانمجهن)اانهنف(اا ه  نه  اا  ههوهساامانمجهاناامهدهشن   اا 

جوظ مهوهجان ا هس  افمه  یوادهشا جهوهاامرنهبتاءه شافیمهشا هش یامرنهرامنهگ انهدهوهناء هوهن اءههم اده اه جه رهان اامجه

اا هایوان ه  ا هو فامن  ه  ادههنوامقادشاء نهان اامجها اءهپاوجهساملهشا هو ا  ه رههAا ءهپوجهسمله،ه ر مف هنگم واهو فامن  ه

 ججن زه ن .هAشومشء   هلاامه س هن ینهو فمن  هه، و اهنش یتهجغذ  ه نهندهشم  هر هجنص  هندههیم 

 
.( WHO. Guideline: Vitamin A supplementation for infants and children 6-59 months of age. Geneva,  

World Health Organization; 2011  
Supplementation to prevent vitamin A deficiency  

Population group Oral dose Frequency of dose 
Infants 0–6 months 50,000 IU 

 
Once 

Infants 6–12 months 100,000 IU 
 

Every 4–6 months 

Children > 1 year 200,000 IU 
 

Every 4–6 months 

 

 نم ه59جمهه24ان امجهگروه هدف: 

 :Aشرایط نگهداری کپسولهای ژله ای ویتامین 

شومشء   هشء نه هفامله هنمهاهج ء هسءنمهلاامهه   .ه اهقءفدهه ماهش ههگن  رنه  اهو ا  هنامومهجءهر فو هAاپ نلنمنهژل ه نهو فمن  ه

ه ره خچملهه  ر .ه نمهلاامهش هذاءه س ها هبن صه هنمهشمهقء رگ ءنه رهنعءضهرن هوههنره ففمبهامرنهنده مش .

ه هش  ه لی))ده س هشم  :رز رهو اه200وهه100ا هش هصنرته واههAاپ نلنمنهژل ه نهو فمن  ه

 . وره اههنرهن فا مه ففمبههگن  رنه ن  

 . رهامنهبوکههگن  رنه ن  

 . فء زههشن 

  هز  کهنن  ه  ی م دهسیده  گءهههگن  رنههشن 

 ره نمنه جمحهوه رهن( طهبشکهوهبوکهنمهو هن( ظ هوه مهامش و هذب ء ه ن .ه  

 ه رهصنرجدها هجمر خههسملهقمشنه سف م  هبن ر هشن ه2 ره ء  طهذاءه   ههگن  رنهوهشماههشن هجمههA گءهقنقدهو فمن  ههتوجه:

هشم  ه رهظءفهوه مهقنقدههگن  رنه ن ها ههنره اه هنمهگونرهه و .هA.هاپ نلنمنهو فمن  هسملهشم   ه2 هاضمنه جهشع ه اه
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.ه ه رهصنرجدها هجمر خه هاضمنه جهشع ه اه کهسملهشم   هءفه نه  اهانمهدها ه رهقنقدهشماهنده ن هاپ نلنمهشم  ه رهقده   ملهنص

اپ نلنمهشمه وارمنه ش هن(ضهشمااء جه رهقنقدهجمر خهر هثو هاو  هجمهش  ه  ها  اثءهجمهچ هانمهدهندهجن ه  ه اهاپ نلنمه سف م  هاو  .

ر ه رهامنهنجز ههگن  رنهاو  هوهرونههAنخف) هرهگنمنهنف موته  ره .هشنفءه س هقنقدهن(فننه وارمنهنخف) هن ینهو فمن  ه

ه هنمهگین هشگذ ر  هجمهش هر افدهنفنا ه ن  هرءهقنقدهن(فننهچ ه وانهندهشم  .

 طرز مصرف:

،ه سفنمنهجمجهر هشمه بهجی زهوهصمشنجهوه مهش هان ک،هجمر خه هاضمهر هاوفءلهاو  هAقونه اهشمااء جهاپ نلهژل ه نهو فمن  ه:1نءا) 

هن()نلهض هگ نهدهاوو  ه س  شمهپم  ه ل ن هششن   .ه

هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 ه:ه اه   ها هان کهش هر افدهندهجن ه هجو سهاو ه قی ومجهامصنهاو  هوه گءهان کهش وجهر چهنش )دهندهجن ه هه سهش ش2نءا) ه

هندهجن ه  هش هنءا) هشع هشءو  .

ه:ه اهریء  هان کهشخن ر  هجمهان کهر هثمش ههگن  ر .ه اه   ها هان که ر مهشم  ه قی ومجهامصنهاو  .ه3نءا) ه

هشمهق چدهجی زهسءهشمر کهرءهاپ نلهر هنتمشقهجصن ءها ءهشوء  .هه4نءا) 

ه  ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

هش وجهجیمسهشمهسءهاپ نل،ه جهر هفشمره ر  ,هش هقنرنها هانهن(فننهو فمن  ه جهو ر ه رمجهان که ن .ه

 

 

 توجه به نکات زیر ضروری است:
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 نمر ه سف م  هاو  .ه59جمهه24شء نهان کههیک کپسولو ا هش  ه لی))دهه سف م  هنده ن هه200،000 گءه اهاپ نله 

 نمر هه59جمهه24ر هریزنمجهشء نهان کههدو کپسول سف م  هنده ن ه و ا هش  ه لی))ده100،0000 گءه اهاپ نلهه

  سف م  هاو  .ه

 ش ه م ه   ف هشم   ههوم  هاپ نلهن(فننهو فمن  هAر هش هان کهش ر  .ه 

 . ان کههوم  هاپ نلهر هشجن هوه مهشو)ع 

 وه مه جهر هشمه ه  جهرمنهجمجهشماهه و  .هشء نهشماهاء جهاپ نله اهسناجه سف م  هه و  ه 

 . اپ نلهر هش هریء  /نء قبهان کهه ر  هجمهشع  ه جهر هش هان کهش ر 

 تمام مراحل رعایت فاصله اجتماعی و نکات بهداشتی الزامی است.  در 

 بدهیم: Aماه( مکمل ویتامین  24-59چگونه به کودکان )

اپ نلههان ک اهنء قبهان کهشخن ر  هجمهسءهان کهر هثمش ههگ ه  ر ,ه اهان کهشخن ر  هجمه رمهنهر هشماهاو .هش وجهجیمسهشمه

ریزنمجهر ه  بنهه و ا هش  ه لی))ده100،0000 مه وهگ  هاپ نلههA و ا هش  ه لی))دهاپ نلهو فمن  هه200،000ن(فننه

ه قی ومجهامصنهاو  .ههA رمجههان کهش شمر  هوه اهش)عهانهنا  رهو فمن  ه

ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

:هرءهاپ نله سف م  ه   هر ه رها   هپیسف  دهشگذ ر  .ه سفنمهوهق چدهر ه اهروغ ه ضمفدهپمکهاو  .هشء نهپ شگ ءنه اه5نءا) ه

هاپ نله سف م  ه   هجنسطهان امجه مهامهنر ج,هندهجن ه  ه هنمهر ه رهام ده ف هاو  هوه مه رهصنرته ن مجهش نا ه  .هنصءف

،هو فمن   ر مف هجمر خه،ا هن)دهه،هممهپ ره،هجمر خهجنل ،هممهوههممهبمهن  گدهان کهش هان ک،ههA:هپسه اه   جهن ینهو فمن  ه6نءا) ه

 گءهان کهامرتهنء قو هشن   فدهشع نهوهسم ءهنن ر هر ه رهفءمه نمرنهن ینه مرنهشمهسمف هژلهثو هاو  .هنش ه ر مف ،هجمر خهنء اع ه

 ججن زه   هر ه ره جهثو هاو  .ههA  ر ه واهن ینهو فمن  ه

هلاامهش هذاءه س ها :

 ر چهش یمرنهوه مهنش نهپز  دههیدهجن ه هنمهعه اهججن زهن ینهو فمن  هAنء اع ه چمرهسءبکه ن .ه گءهان که رهروگممهه

 ر هش هان کهش ر  هوهشء نه رنمجه وهر هش هپز که رامعه ر  .هA مهگزروففملیده بش ده    هچشم هشم  ,هن ینهو فمن  ه

 اپ نلهژل ه نهو فمن  هAندهجن ه هشتنرهریزنمجهشمهو ا  ومس نجهان کهش ه وه    ه ن .ه 

ه:هAمشخصات ظاهری و نحوه استفاده کپسولهای ژله ای ویتامین 
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 100،000و ا هش  ه لی))دهو فمن  ههAشدهرهگ هشتنرهبنر ادهججن زهنده ن .ههه   

ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 200،000و ا هش  ه لی))دهو فمن  هههAه قءنزهرهگ هشتنرهبنر ادهججن زهنده ن .هه

هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 پیگیری:

 شء نهپ شگ ءنه اهایون هن ینهو فمن  هAهشم  هججن زه ن .ههماه 6هر ه

 شع ه اهججن زهن ینهو فمن  هAشء نهنء اع هشع نهان کهوقفدهر هجع   هاو  هوهش هنم ره مهنء قبهان کهشگن   ه رهانمجهه

 جع   ه   هش هپم گم هسین ه/هبمه هشن    هنء اع هاو .

 

 موارد احتیاط: 

ه:دریافت کنند Aکودکان نباید مکمل ویتامین ،در موارد زیر اما .ههیده ن هA گءچ هر چهش یمرنهنمهعه اهججن زهن ینهو فمن  ه

 ش شو .هعفونت تنفسی دچار مشکلات تنفسی هستند, بطوری که نمی توانند براحتی نفسان امهدها هش ه ل نه 

 هجمادهپو هقوقهجعء  هف)نچمرتههدچار مشکلات تنفسی هستند 19 -به دلیل ابتلا به بیماری کوویدان امهدها ه 

شمره رهه50نم ،هش نه اهه2شمره ره ق ا ه رهس ها ءهه60 رهان امج،هجو سهش نه اهه19-جشخ صهوه رنمجهش یمرنهانو  

شمره ره ق ا هشء نهس هه30سملهوهش نه اهه5سملهجمهه1شمره ره ق ا هشء نهس هه40نم هجمه کهسمل،هش نه اهه2 ق ا ه رهس ه

 .قم رهش هجغذ  ه اهر  ه رمجههیدهشم و هسمله هوه5شملانه

 :عوارض جانبی 

ش هان که    هنده ن ,ه  ی ه س هوهشمگثهگن رضهامهودههیده ن .ههAا ه رهشءهمن هپ شگ ءنه اهایون هو فمن  ههAنا  رهو فمن  ه

هش  مرههم ره س .هAلاامهش هذاءه س ها هشءواهگن رضهامهوده ره ثءهنصءفهن ینهو فمن  ه

هنی  ه س هشتنرههم ره رهشعضده اهان امجهشءواهاو :گن رضها ءه

 . ان کهنی  ه س هایفءهغذ هشخنر 

 . ان کهنی  ه س ه چمرهجننعهوه سف ء غه ن 

 . ان کهنی  ه س ه چمرهسء ر ه ن 

هش هان امجهش هنء قبهان کهنفذاءه ن  ها :هA رهروگممهججن زهن ینهو فمن  ه

 هشءواهندهاو .بتءهگن رضهامهودهش  مرهامهوه ره ء  طههم ره
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 . شءواهگن رضهامهودهگ ف ه   هقو عدهوهننقفده س 

 رواه اهش  هندهرو .ه1-2گن رضهامهودهگ ف ه   ه رهقده 

 . رهصنرتهشءواهگن رضهامهودهر چه رنمهدهلاامهه   ه هجممه ن  

 رواه اهججن زهن ینهو فمن  هه2نن ر نها هشع ه اهAاهش  ههءو هش هو فمن  هه Aنءجوطهه   هوهشم  هجنسطهپز کهننر هه

 شءرسدهقء رهگ ء .ه

هههههههههههه

 :Aتجهیزات مورد نیاز برای تجویز مکمل ویتامین 

ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههش هنن ر ها ءهه ماه  ر  :هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههAشء نه اء نهشءهمن هن ینه مرنهشمهاپ نلنمنهژل ه نهو فمن  ه

ه

 نام  ءهامفدهاپ نلهژل ه نهو فمن  هAشء نهان امهدها هقء ره س هج( هپن نهشءهمن هقء رهگ ءه .ه 

 کهگ  هق چدهشء نهرءهفء نها هن ئنلهججن زهن ینهو فمن  ه Aش هان امجه س .هق چدهجی زهوهض گ نهده   هشء نهشماهه

 اء جهاپ نلهرمهننر ه سف م  هقء رهندهگ ء .

 کهگ  ها   هپیسف  دهشء نه ورهر خف هاپ نلنمنهنصءفه   ه  

   ه سفیملهشء نهپمکهاء جهروغ ه اه س هفء هن ئنلهججن زهو فمنA. 

 ن()نلهض هگ نهدهاوو  ه س ه شمهپم  ه ل ن هوه مه سفءسده سمجهش ه بهجی زهوهصمشنجهشء نهپ شگ ءنه اهگ نه هشء نهفء ه

 هAن ئنلهججن زهو فمن  ه

 ثو ه ر مف هن ینهو فمن  هAرهامرتهشن   فدهان کهوهفءمهثوفدهه  

 ج ی نهشءگ هچکهل   هنخصنصهثو هجع   هاپ نلهژل ه نهو فمن  هAارمنهنخف) هوهجمر خه هاضممه جه.شمه وه 
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 در بدن Aويتامین نقش و اهمیت 
 شاا  عردكااتي   مااتم ايرداا   اا     كاان ش اام ندراا  ي  از ويتااين   ياايل ن دااچر ي  ست اا  ا اا  يكاا  Aويتااين   

عفچشاا  ياايل شاايين يو ا   و 19-ا اات ب  اان كچوياا   اا   ي  ن ي ااااا و   مااتم ايرداا   افاايايم ن يوناا كچيكااي   

 چشماايزل   حفااق راا  د يياا  ي   ااي يك     ( اات   ونيشداا  ا اادير  عفچشاا  ياايل ي تنااااي   ادااافم   )كااچيك 

ي   دظا م و   چيا    ماتم ايردا   اا   و  Aن  ان ش ام ويتاين    اي  چ ا عدا   يا ي  ت ا ن  سمام ياي و تچ ا   ا  ا

كااييم   اات ا اات ب  اان   رااي ل ياايل عفااچش  و نااتآ و ن اات شيشاا  از    ي  كچيكااي  زياات تااد   ااير   ي ييفاا  ننااييوز 

ا ا   تال كچيكي  زيت تاد   اير  ان ويار  ي  ندايه   كان كرناچي ايا  ويتاين   يكا  از نماك د    يان ال  Aويتين   

 .شچيچص ن ن   

 

  :Aعلل کمبود ويتامین 

  يشچا  ي تت   ش اشت   ن غ ال كيف   ن عد  ف ت و تيي    چي  ي  ن  

    نچ چي شنچي  نچاي غ اي  حيول ويتينA  ي  ند  ن 

 ن  ويي  ست   ي   تشينن غ اي   وزاشن 

  كييم   ب نث ً ي  نچا ي  چب   ب    ري يديل اشند 

  د   ن   ن( ي  كچيكزيت تد   يريو ا   ش   تين ي  كچيكي   ن وير   نختدف زش گ  )افيايم ش يز يو اشديل     

  ي يا ل و ش تيي يو ا  

  نصدچع    ين كچيک  ي ش ت 

 ويتين     ن يل   شيكيف   چي  ندي ن حيول    ين كرك  شيندي بA  

  افيايم ش يز  ن ويتين   ا ت  نكت   ن   ري ييل عفچش   ن عد  كييم اشتدي  كييم   ب وA 

 

  Aمنابع غذايي ويتامین 

كن ا تفيي  از   ي   تشينن غ اي   وزاشن كچيک  يو چي يا  ( يي گ ي نچاي غ ا )   ييو كي و دچئ  چاش ح ي ي  نچاي غ ا A يتين  و

 نت   ردچ   ش ت تتستب   ينن  كت   تد ت تت ن   چا   ن ندي ن غ اي  ح چاش  ازن   چاش  كرنچي اي  ويتين    ا  نتا  كد   

 نيل يي و ن چ  ييل ز ي  شي شج   رتني و  ني   ت  نيشد  يچي    ن   چا   ن ندي ن غ اي  گ يي از  و  خم نتغز ي  و ستب 

اشي    ن  و نچزز ي لچ  هيل ن ك و حدچاي   گچ ن فتشن    عفتل   تآ ييل   ت   شگ كييچ و اشچاع ن چ  ييل ز ي  شگ نيشد  اشن

 ن  كچيک غ اي  تشينن ي   ل نتدچعو چي اشچاع  نيل يي و ن چ  يي كچيک ي   ش  و   ن   A ي  چ ن  ن ش م ويتين    شرچي 

  عض  از نچاي غ اي  يا ال كي و دچئ  ييل فعير عني  د  از:  كر  ن  كد   اي  ويتين   ين   

  يچي   ك و حدچاي   فدف  يلرن اي  ز ي ورتني نيشد   نييديل ز ي  شگ 

 تآ س د    ا فديج   عفتل و  نييديل  ني  يلايل نث   تآ ييل   ت   شگ كييچ  نيشد   نييديل يا ال  تآ  ني 

 وفدف  يلرن اي   ني  شگ

 نچز و يدچ  ز ي لچ  هيلن   اشنن   لچ  نيشد  ن چ  ييل ز ي  شگ 

 ين فتشن  و فدف  يلرن ال رتننث  گچ  ن چ  يي و  نييديل رتني 

 

 

 



 
 

 

  Aکمبود ويتامین  عوارض

   كچ لعچا ض نتع ي سمر  از  ردن شب كچ ل   مك  و ز م رتش ن سمم و ي  نتاح  ت متفتن 

 ايرد        متم  ن يل   كييم ر  د ل عفچش افيايم ا ت   ن   ري ل يي 

     افيايم نتآ و ن ت ي  اثت   ري ل  ن وير   ت   ي  كچيكي  ننت   ن كرنچي ويتينA  

  ي  كچيكي  ننت   ن كرنچي ويتين     ت ا ت   ن   ري ل ييل  دفم  و ا ديل  افيايمA  

   كييم  ش 

 ويتين    ش مكم  چش  شيش  از ف ت  ي   ن يل     ا ت ر ي    متم  چ   يزلA  حر  و ذ  ت   ي   ب    ي 

 :  Aکمبود ويتامین  و کنترل پیشگیری

  ين اش صي ل  ي ش ت نيي  ي  شم ني  اور زش گ    

  ين كچيک  ي ش ت نيي  ي  يو  ير اور زش گ    

    ا تفيي   وزاشن از ندي ن غ اي  ويتينA و ت م  يز  شدي يعد   تي كي و   )ز ي   خم ش ت    كت  ونيشد  ز ي   خم نتغ

نتغ  كت   ن چ  ييل  شن  و  نيل ييل ز ي و  ني شظ ت ا فديج  يچي   ك و حدچاي   ز ي  لچ  هيلن   نچز و اشچاع 

 كچيک و يي  ن عدچا  ن ي  وع   غ اي  وع   ييل اصد  غ الي   د ن نتكنيد( 

    جچيي ننييوز ويتين A (200      تال كچيكي   ييا  واح  ) ييا  واح ل  200 ير  ن ن يا  ي  يوز  2-5الردد

  Aكرنچي ويتين   ي  نديهق  ي ني  ي   ي   6يت 

 

 :Aمگادوز ويتامین  عوارض جانبي

عچا ض  يشن   نچ باير  ا   و   ياي  ن  شچي ي  ن كچيك Aكن ي   تشينن ت من تل از كرنچي ويتين    Aن  ا  ويتين   

عچا ض زيت نرك  ا     م ي  شيي  ا    Aشر  شچي  لازم  ن ذكت ا   كن  توز عچا ض  يشن  ي  اثت نصتف نكر  ويتين   

   چ  شيي  ي   عض  از كچيكي   توز كد :

  كچيک نرك  ا   كرتت غ ا  خچ ي 

  كچيک نرك  ا   يسي   دچع و ا تفتاغ شچي 

  كچيک نرك  ا   يسي   تي ي شچي 

   ت عچا ض  يشن   م ي  كم و ي  شتايط شيي   توز ن  كد   

    توز عچا ض  يشن  گفتن ش   هن ع  و نچرت  ا  

   وز از     ن   وي  1-2عچا ض  يشن  گفتن ش   ي  ه  

  ي  صچ د  توز عچا ض  يشن  ي چ ي نيش  لازم ش م  اشجيم شچي 

  وز از  جچيي نكر  ويتين    2نچا يل كن  ع  از A شتوي  ن ويتين    از    A  نت نط ش م  و  يي   چ ط تيش  نچ ي

  ت    رتا  گ تي  

 

 


